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Curso Técnico en Naturopatia m

ESCUELA EUROPEA DE FORMACION

Curso Técnico en Naturopatia

Duracién: 200 horas
Precio: euros

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.

esefor.com || TIf: 913116040

¢/ Orense, 35 bajo Madrid 28020 pagina 2/9 © ESEFOR 2026



Curso Técnico en Naturopatia m

ESCUELA EUROPEA DE FORMACION

Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:
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ha realizado con aprovechamiento el curso:

Medicina Estética. Tratamientos Corporales

Cadigo AF/ Grupo 3061/1, de 60 horas de duracién, realizado desde el
dia 07/11/2019 al dia 30/12/2019, en el que se impariid el programa
que se especifica al dorso.

Director del Centro Interesado/a

Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién esta encaminada a obtener una mejor cualificacion y competencia profesional.
Programa del curso:

1. MODULO 1. INTRODUCCION A LA ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA. APLICACION PRACTICA

TEMA 1. EL SISTEMA OSEO

. Morfologia y fisiologia 6sea
. Desarrollo 6seo

Cabeza

. Columna vertebral

. Tronco

. Extremidades
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7.
8.
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TEMA 2.

1.
2.
3.

TEMA 3.

1.
2.

TEMA 4.

Cartilagos
Esqueleto apendicular
Articulaciones y movimientos

EL SISTEMA MUSCULAR

Fisiologia muscular
Ligamentos
Musculatura dorsal

ANATOMIA REGIONAL (1)

Extremidades superiores
Extremidades inferiores

ANATOMIA REGIONAL (I1)

1. El abdomen
2. Térax
3. Cabezay cuello

TEMA 5.

EL SISTEMA NERVIOSO

1. El sistema nervioso

2. Sistema nervioso central

3. Sistema nervioso periférico

4. Sistema nervioso auténomo o vegetativo

TEMA 6.

1
2
3

TEMA 7.
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TEMA 8.

1
2

3. MODULO 2. INTRODUCCION A LA HOMEOPATIA Y LA FITOTERAPIA

TEMA 1. FARMACIA ALTERNATIVA: HOMEOPATIA Y FITOTERAPIA

OO~ WNE

EL SISTEMA RESPIRATORIO

. Introduccién
. El aparato respiratorio
. El proceso respiratorio

EL SISTEMA DIGESTIVO

. Introduccioén al sistema digestivo
. La boca
. La deglucion

. El estmago

. Elintestino

. El pancreas

. El higado y la bilis

. Movimientos del tracto digestivo

EL SISTEMA CIRCULATORIO

. El aparato cardiovascular
. Vasos sanguineos

. ¢ Qué es la Homeopatia?

. Principios basicos de la homeopatia

. Origen de los medicamentos homeopaticos
. Preparacion de las diluciones

. Receta homeopatica

. Algunos tratamientos en homeopatia
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ESCUELA EUROPEA DE FORMACION

7. ¢Qué es la Fitoterapia?
8. Recoleccion de las plantas medicinales
9. Sistemas de secado, almacenamiento y conservacion
10. Extraccion y preparacion de las plantas
11. Formas de aplicacion de las plantas medicinales
12. Fitoterapia para afecciones del aparato respiratorio
13. Fitoterapia para afecciones del corazén y aparato circulatorio
14. Fitoterapia del aparato digestivo
15. Fitoterapia basica del metabolismo
16. Fitoterapia basica de piel y faneras
17. Aspectos legales del uso de plantas medicinales en Espaiia
18. MODULO 3. EXPERTO EN PLANTAS MEDICINALES

TEMA 1. INTRODUCCION A LA FITOTERAPIA

. Definicién de conceptos

. Evolucioén histérica de la Fitoterapia

. Conceptos basicos actuales en Fitoterapia

. Medicamentos de sintesis quimica y plantas medicinales
. La utilizacién de las plantas medicinales

. Legislacion

O WNE

TEMA 2. CONSTITUYENTES DE LAS PLANTAS MEDICINALES

1. Principios activos
2. Partes de las plantas medicinales que se pueden utilizar
3. Clasificacion de las plantas medicinales

TEMA 3. ADMINISTRACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES

1. Cultivo, recoleccion y conservacion de las plantas medicinales

2. Técnicas de preparacion de las plantas medicinales

3. Dosificacion de las plantas medicinales

4. Calidad, eficacia y seguridad en la utilizacion de plantas medicinales
5. Otros usos de las plantas medicinales

TEMA 4. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS (1)

1. Introduccion
2. Plantas medicinales de la letra A a la letra F

TEMA 5. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS (lI)

1. Introduccion
2. Plantas medicinales de la letra G a la letra Z |
3. MODULO 4. EXPERTO EN DIETETICA Y NUTRICION: DIETOTERAPIA

TEMA 1. INTRODUCCION.
1. Conceptos.
TEMA 2. CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS.

1. Clasificacion de los alimentos.
2. Clasificacién de los nutrientes.
3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional.

TEMA 3. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL.
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1. Conceptos basicos.
2. Fisiologia y anatomia del aparato digestivo.

TEMA 4. LA DIGESTION.

1. Introduccién.
2. Hiperpermeabilidad.

TEMA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES I.

1. Transformaciones energéticas celulares.

2. Unidades de medida de la energia.

3. Necesidades energéticas del adulto sano.

4. Necesidades energéticas totales segun la FAO.

TEMA 6. NECESIDADES NUTRICIONALES Il

1. Valor energético de los alimentos.
2. Tablas de composicion de los alimentos.
3. Ley de isodinamia y ley de los minimos.

TEMA 7. LA DIETA.

. Introduccion.

. Dieta equilibrada.

. Principales relaciones entre energia y nutrientes.
. Aportes dietéticos recomendados.

. La dieta mediterranea.

. Dieta equilibrada comiendo fuera de casa.

. Mitos en nutricion y dietética.

~NO U WN PR

TEMA 8. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS I.

1. Qué son las tablas de composicion de alimentos.
2. Tablas de composicion de alimentos.

TEMA 9. TABLAS DE COMPOSICION DE ALIMENTOS II.

1. Tablas de composicion de alimentos.

TEMA 10. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL.

. Entrevista con el paciente.
. Evaluacion dietética.

. Evaluacion clinica.

. Evaluacion antropométrica.
. Evaluacion bioquimica.

. Evaluacién inmunolégica.

OO~ WNE

TEMA 11. DIETAS EN ESTADOS FISIOLOGICOS.

. La mujer embarazada.

. La mujer en el momento de lactancia.
. Lainfancia.

. La adolescencia.

. El adulto sano.

. La mujer con menopausia.

. El'anciano.
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TEMA 12. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS.
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. Dieta hiposddica.

. Dieta hipocalérica.

. Dieta hipercaldrica.

. Dieta y anemia.

. Dieta baja en azucar.

. Dieta para la osteoporosis.

. Dieta astrigente.

. Dieta de proteccion gastrica. Antiulcerosa comun.
. Dieta pobre en grasa. Proteccion Biliar.

. Dieta laxante.

. Dieta para reducir el acido Urico. Hiperuricemia.

POOWO~NOORAWNE
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ANEXO 1.

. Dieta hiposddica.

. Dieta hipocalérica.

. Dieta hipocalérica I.

. Dieta hipocaldrica II.

. Ejemplo de dieta hipocaldrica Ill.

. Dieta baja en azucar.

. Dieta astringente moderada.

. Dieta pobre en grasa.

. Dieta laxante.

. Dieta vegetariana.

. Dieta proteica.

. Dieta ayurvédica.

. Dieta durante el embarazo. 3
. MODULO 5. PARTE PRACTICA. SOFTWARE ORIGINAL DE ELABORACION DE DIETAS: EURODIETAS
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