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Cuidados Paliativos

Duracién: 80 horas
Precio: euros

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:

esefor.com || TIf: 913116040

¢/ Orense, 35 bajo Madrid 28020 pagina 3/12 © ESEFOR 2026



Cuidados Paliativos

ESHOR

ESCUELA EUROPEA DE FORMACION

SRR =R R
. N O | Y Y

Fiinfan Fubbhia i Admadsle

diploma

—— il - - - -

ha realizado con aprovechamiento el curso:

Medicina Estética. Tratamientos Corporales

Cadigo AF/ Grupo 3061/1, de 60 horas de duracién, realizado desde el
dia 07/11/2019 al dia 30/12/2019, en el que se impariid el programa
que se especifica al dorso.

Director del Centro Interesado/a

Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién esta encaminada a obtener una mejor cualificacion y competencia profesional.

Programa del curso:

BLOQUE 1: INFORMACION GENERAL
1. INTRODUCCION
2. LA FILOSOFIA DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS Y EL

MOVIMIENTO HOSPICE. CECILY SAUNDERS. EVOLUCION
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HISTORICA DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS

2.1. ANTECEDENTES EN EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

2.2. ANTECEDENTES Y SITUACION DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS
EN LOS SERVICIOS AUTONOMICOS DE SALUD

3. ¢ QUE SON LOS CUIDADOS PALIATIVOS?

3.1. OBJETIVOS DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS

3.2. PERFIL IDONEO QUE DEBE REUNIR EL PERSONAL DE LAS
UNIDADES DE CUIDADOS PALIATIVOS

4. {QUE ES UNA ENFERMEDAD TERMINAL?

4.1. DERECHOS DEL ENFERMO TERMINAL

5. NECESIDADES DE LA UNIDAD FAMILIAR

6. EL EQUIPO INTERDISCIPLINAR

6.1. LA ENFERMERA COMO MIEMBRO DEL EQUIPO
INTERDISCIPLINAR

7. EL CUIDADOR PRINCIPAL

8. ORGANIZACION DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS:

8.1. EN EL HOSPITAL

8.2. ATENCION DOMICILIARIA BLOQUE 2: PSICOLOGIA Y DOLOR
1. ATENCION PSICOEMOCIONAL AL PACIENTE, FAMILIA Y EQUIPO

1.1. EL PACIENTE ANTE LA ENFERMEDAD TERMINAL
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A. ETAPAS DE ADAPTACION

B. NECESIDADES DEL PACIENTE TERMINAL .....

C. ACTITUDES DE LOS MAYORES ANTE LA MUERTE

1.2. AFRONTAMIENTO DE LA FAMILIA EN SITUACION DE
ENFERMEDAD TERMINAL

A. INQUIETUDES DE LA FAMILIA

B. FACTORES IMPORTANTES EN LA INTERVENCION DEL
EQUIPO DE APOYO Y SU RELACION CON LA FAMILIA

C. INFORMACION SOBRE LOS ULTIMOS MOMENTOS

D. APOYO TRAMITES FINALES

1.3. ELEQUIPO QUE TRATA ENFERMOS EN FASE TERMINAL: EL
SINDROME DE BURNOUT

A. CAUSAS DEL SINDROME DE BURNOUT

B. FASES DEL SINDROME DE BURNOUT

C. PREVENCION Y TRATAMIENTO DEL SINDROME DE
BURNOUT

2. CUIDADOS EN SITUACION DE AGONIA:

2.1. EL PACIENTE AGONIZANTE

2.2. EN EL MOMENTO DE LA MUERTE ...

2.3. FARMACOLOGIA EN EL PACIENTE AGONIZANTE .....
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3. EL DUELO:
3.1. CUADRO CLINICO DEL DUELO

3.2. CARACTERISTICAS

3.3. ETAPAS O FASES DEL DUELO

3.4. FACTORES DE RIESGO QUE PROVOCAN UNA MALA
EVOLUCION DEL DUELO

3.5. ASPECTOS TERAPEUTICOS PARA UNA EVOLUCION
SALUDABLE DEL DUELO

4. EL DOLOR:

4.1. INTRODUCCION

4.2. CLASIFICACIONES DEL DOLOR

4.3. CAUSAS DEL DOLOR POR CANCER

4.4. FACTORES QUE AUMENTAN Y DISMINUYEN EL UMBRAL DEL
DOLOR

4.5. PRINCIPIOS GENERALES DEL USO DE ANALGESICOS

4.6. ESCALERA ANALGESICA DE LA OMS

4.7. PROCEDIMIENTOS INVASIVOS PARA EL CONTROL DEL DOLOR
4.8. MEDIDAS NO FARMACOLOGICAS PARA EL ALIVIO DEL DOLOR
BLOQUE 3: EL CANCER

1. SINTOMAS GENERALES EN ENFERMEDADES TERMINALES:
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1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.7.

1.8.

ALTERACIONES DE LA CAVIDAD ORAL

SINTOMAS DIGESTIVOS

SINTOMAS RESPIRATORIOS

SINTOMAS UROLOGICOS

SINTOMAS SISTEMICOS 1.6. SINTOMAS NEUROLOGICOS

SINTOMAS NEUROPSICOLOGICOS

LINFEDEMA NEOPLASICO

2. TRATAMIENTO PALIATIVO EN EL CANCER TERMINAL:

2.1.

2.2,

2.3.

2.4,

CIRUGIA ...

HORMONOTERAPIA

QUIMIOTERAPIA

RADIOTERAPIA

3. EL CANCER DE VIAS RESPIRATORIAS: EL CANCER

BRONCOPULMONAR

4. EL CANCER DIGESTIVO:

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.
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CANCER GASTRICO

CANCER COLORRECTAL

CANCER DE PANCREAS ...

CANCER DE HIGADO
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5. EL CANCER DE CABEZA Y CUELLO:

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

NEOPLASIA DE LA CAVIDAD ORAL

NEOPLASIA DE LA OROFARINGE

NEOPLASIA DE LA NASOFARINGE

NEOPLASIA DE FOSAS NASALES Y SENOS PARANASALES

NEOPLASIA DE LARINGE ..

NEOPLASIA DE HIPOFARINGE .

NEOPLASIA DE GLANDULAS SALIVALES

6. EL CANCER DE MAMA

7. EL CANCER GINECOLOGICO:

7.1. CANCER CERVICAL

7.2. CANCER DE ENDOMETRIO

7.3. CANCER DE OVARIO

7.4. CANCER VAGINAL

7.5. CANCER VULVAR

7.6. CANCER DE TROMPAS DE FALOPIO

7.7.

NEOPLASIAS TROFOBLASTICAS DE LA GESTACION

8. EL CANCER UROLOGICO:

8.1. TUMORES RENALES BENIGNOS

8.2. TUMORES RENALES MALIGNOS
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8.3. TUMORES DE VEJIGA ...

8.4. TUMORES DE VIAS ALTAS Y URETERES

8.5. MASAS URETERALES INTRINSECAS NO NEOPLASICAS
8.6. TUMORES BENIGNOS DE LA URETRA FEMENINA
8.7. TUMORES MALIGNOS DE LA URETRA FEMENINA
8.8. TUMORES BENIGNOS DE LA URETRA MASCULINA .
8.9. TUMORES MALIGNOS DE LA URETRA MASCULINA
8.10. VALORACION DE ENFERMERIA

8.11. HISTORIA DE SALUD

BLOQUE 4: URGENCIAS Y SITUACIONES

ESPECIALES EN CUIDADOS PALIATIVOS

1. URGENCIAS EN CUIDADOS PALIATIVOS:

1.1. SINDROME DE VENA CAVA SUPERIOR.

1.2. COMPRESION MEDULAR

1.3. CONVULSIONES 1.4. HEMORRAGIAS MASIVAS
1.5. OBSTRUCCION INTESTINAL

1.6. ALTERACIONES METABOLICAS:

HIPERCALCEMIA

SINDROME DE LISIS TUMORAL

1.7. NEUTROPENIA FEBRIL
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1.8. CLAUDICACION FAMILIAR

2. CUIDADOS PALIATIVOS Y SIDA:

2.1. MECANISMOS DE TRANSMISION

2.2. FASES DEL SIDA

2.3. SINTOMAS

2.4. SIGNOS Y EXAMENES

2.5. TRATAMIENTO

2.6. CUIDADOS PALIATIVOS Y SIDA

3. CUIDADOS PALIATIVOS Y GERIATRIA:

3.1. OBJETIVOS GENERALES DE ENFERMERIA EN EL

CUIDADO DE LOS ANCIANOS

3.2. PRINCIPALES ENFERMEDADES EN EDAD SENIL CON

EVOLUCION TERMINAL O SUSCEPTIBLES DE CUIDADOS

PALIATIVOS

3.3. OBJETIVOS DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS Y DE APOYO

3.4. CUIDADOS PALIATIVOS DE ENFERMERIA

3.5. ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA FAMILIA ANTE UN

CASO DE ENFERMEDAD GERIATRICA TERMINAL

4. CUIDADOS PALIATIVOS Y PEDIATRIA:

4.1. TIPOS MAS FRECUENTES DE CANCER EN LA INFANCIA:
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A. ENFERMEDADES HEMATOLOGICAS

B. TUMORES SOLIDOS

4.2. PRINCIPALES PRUEBAS Y PROCEDIMIENTOS
DIAGNOSTICOS

4.3. TRATAMIENTO

4.4. PRINCIPALES REACCIONES EMOCIONALES DEL NINO
4.5. ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA FAMILIA ANTE UN CASO
DE ENFERMEDAD PEDIATRICA TERMINAL

4.6. CUIDADOS PALIATIVOS POR PARTE DE ENFERMERIA AL
PACIENTE PEDIATRICO

5. BIOETICA EN CUIDADOS PALIATIVOS:

5.1. LOS PRINCIPIOS DE LA BIOETICA Y SU APLICACION EN
ENFERMERIA

5.2. LOS PRINCIPIOS BIOETICOS EN RELACION CON EL
ENFERMO EN FASE TERMINAL

5.3. MUERTE DIGNA

5.4, EL PACIENTE Y SU DERECHO A CONOCER LA VERDAD..
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