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Técnico superior en higiene bucodental

Duración: 200 horas

Precio: COSULTAR euros

Modalidad: e-learning

Metodología:

El Curso será desarrollado con una metodología a Distancia/on line. El sistema de enseñanza a distancia está
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formándose. En este sistema de enseñanza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistemático y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrá de un acceso a una plataforma de teleformación de última generación con un extenso
material sobre los aspectos teóricos del Curso que deberá estudiar para la realización de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigirá un mínimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendrá siempre que quiera a su disposición la atención de los profesionales tutores del curso. Así
como consultas telefónicas y a través de la plataforma de teleformación si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guía del Alumno dónde aparece un horario de
tutorías telefónicas y una dirección de e-mail dónde podrá enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.



Técnico superior en higiene bucodental

esefor.com || Tlf: 913116040
c/ Orense, 35 bajo Madrid 28020 página 3/10 © ESEFOR 2026

Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formación y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes áreas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermería, Licenciados/as en psicología, Licencidos/as en
odontología, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administración de empresas, Economistas,
Ingenieros en informática, Educadodores/as sociales etc…

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.

-Pruebas objetivas de autoevaluación y evaluación.

-Consultas y Tutorías personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformación de la que dispone el Centro.

Titulación:

Al finalizar el curso obtendrás un certificado de realización y aprovechamiento del curso según el siguiente
modelo:
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Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formación está encaminada a obtener una mejor cualificación y competencia profesional.

Programa del curso:

Bloque temático l.
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Conceptos
Básicos

 
Unidad didáctica 1. La Célula: componentes físicios y químicos. Conceptos de tejido

Unidad didáctica 2. Desarrollo embriológico de los órganos y sistemas del cuerpo humano 

Unidad didáctica 3. Inmunidad: definición. Sistema inmunitario. Antígeno/anticuerpo

Unidad didáctica 4. Aparato Digestivo: definición, composición, alteraciones. Aparato excretor: definición
y función 

Unidad didáctica 5. Nutrición: concepto. Los alimentos: tipos y procesamientos. Ingestión. Digestión.
Absorción. Excreción

 

Bloque temático II.
Conceptos en
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Salud Pública,
Laboral y

Bucodental
 

Unidad didáctica 6. Concepto de Salud y Enfermedad

Unidad didáctica 7. Salud Laboral. Concepto

Unidad didáctica 8.  Salud bucodental: concepto y métodos para su prevención. Hábitos alimenticios
relacionados con la salud bucodental

Unidad didáctica 9. La Salud bucodental como prestación sanitaria

 

Bloque temático
III. Preventiva y

fisiología
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bucodental
 

Unidad didáctica 10. Flora microbiana normal: concepto, composición, crecimiento

Unidad didáctica 11. Composición microbiológica de la placa dental y saliva 

Unidad didáctica 12. Higiene Bucodental

Unidad didáctica 13. Técnicas de limpieza y pulidos dentarios supragingivales

 

Bloque temático
IV. Anatomía
bucodental

 

Unidad Didáctica 14. Articulaciones temporomandibulares, estructuras asociadas. Huesos y articulaciones
de la cabeza y cuello

Unidad Didáctica 15.  Músculos de la masticación, deglución, lenguaje oral y del gesto. Inervación y
vacularización bucodental
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Unidad Didáctica 16.Desarrollo y alteraciones de la estructura dentaria: oclusión, maloclusión

 

Bloque temático
V. Farmacología

 

Unidad didáctica 17. Vías de administración de medicamentos empleados en odontología

nidad didáctica 18. Analgésicos, anestésicos, antiinflamatorios y antibióticos

Unidad didáctica 19. Coagulantes y anticoagulantes

Bloque temático
VI. Patología Oral

 

Unidad didáctica 20. Traumatismos e infecciones de la cara y maxilares

Unidad didáctica 21. Alteraciones de las encías, mucosa oral y glándulas salivales.

Unidad didáctica 22.Enfermedades periodontales. Patología de la pulpa
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Unidad didáctica 23. Caries: definición, causas, prevención. Alteraciones periodontales

 

Bloque temático
VII. Materiales

dentales y
odontológicos

 

Unidad didáctica 24. Materiales dentales 

Unidad didáctica 25. Materiales odontológicos

Bloque temático VIII. Conceptos generales en la clínica

Unidad didáctica 26. Comunicación con el paciente

Unidad didáctica 27. Equipo humano odontológico

Unidad didáctica 28. Rayos X en odontología

Unidad didáctica 29. Ergonomía en la clínica dental 
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