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Curso Superior de Disefio de Moday Complementos

Duracién: 200 horas
Precio: CONSULTAR euros

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:
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ha realizado con aprovechamiento el curso:

Medicina Estética. Tratamientos Corporales

Caodigo AF/ Grupo 3061/1, de 60 horas de duracion, realizado desde el
dia 07/11/2019 al dia 30/12/2019, en el que se impariid el programa
que se especifica al dorso.

Director del Centro Interesado/a

Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién esta encaminada a obtener una mejor cualificacion y competencia profesional.

Programa del curso:

1. MODULO 1. HISTORIA DE LA INDUMENTARIA Y LA MODA

UNIDAD DIDACTICA 1. PREHISTORIA Y EDAD ANTIGUA

1. Prehistoria
2. Mesopotamia: sumerios, babilonios y asirios, persas y medos

esefor.com || TIf: 913116040

¢/ Orense, 35 bajo Madrid 28020 pagina 4/9 © ESEFOR 2026



Curso Superior de Diseilo de Moda y Complementos m

ESCUELA EUROPEA DE FORMACION

. - Sumerios

. - Babilonios y asirios

. - Persas

. - Medos

. Egipto

. - Vestuario popular y de la nobleza
9. - Indumentaria femenina

10. - Indumentaria masculina
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11. - El calzado
12. - Magquillaje y peinado
13. - Joyas

14. Creta: civilizacién minoica
15. - Indumentaria femenina
16. - Indumentaria masculina
17. - Joyeria, belleza y cuidados
18. Grecia

19. - Indumentaria femenina
20. - Indumentaria masculina
21. - Calzado

22. Etruria

23. - Indumentaria femenina
24. - Indumentaria masculina
25. - Calzado y sombrero

26. Roma

27. - Indumentaria femenina
28. - Indumentaria masculina
29. - Calzado

30. Imperio Bizantino

31. - Indumentaria femenina
32. - Indumentaria masculina

UNIDAD DIDACTICA 2. EDAD MEDIA Y RENACIMIENTO. BARROCO Y ROCOCO

. Edad Media y Renacimiento

. - Edad Media

. - Indumentaria en la Edad Media

. - Renacimiento

. - Indumentaria en el Renacimiento
. Barroco y Rococ6

. - Barroco: siglo XVII

. - Rococa: siglo XVIII
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UNIDAD DIDACTICA 3. SIGLO XIX Y SIGLO XX

. Siglo XIX

. - Indumentaria femenina
. - Indumentaria masculina
. Introduccién al siglo XX

. - Periodo de 1900 a 1950
. - Periodo de 1950 a 2000
. - El Siglo XXI
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UNIDAD DIDACTICA 4. ICONOS DE LA MODA Y DISENADORES DEL SIGLO XX

. Iconos de la moda del siglo XX

. - Iconos de la moda del mundo del cine
. - Iconos de la moda del mundo de la sociedad
. - Iconos de la moda del mundo de la musica
. Disefiadores de Moda del Siglo XX

. - Mariano Fortuny (1871-1949)

. - Jeanne Lanvin (1876-1946)

. - Jeanne Paquin (1869-1936)

. - Edward Molyneux (1891-1974)

10. - Jean Patou (1880-1936)

11. - Coco Chanel (1883-1971)

12. - Elsa Schiaparelli (1890-1973)

13. - Nina Ricci (1883-1970)

14. - Alix Gres (1899-1993)

15. - Maggy Rouff (1896-1971)

16. - Marcel Rochas (1902-1955)

17. - Mainbocher (1890-1976)

18. - Augustabernard (1886-1946)

19. - Louiseboulanger (1878-1950)

20. - Cristdbal Balenciaga (1895-1972)

21. - Pierre Balmain (1914-1982)

22. - Valentino (1932)

23. - Yves Saint-Laurent (1936-2008)
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UNIDAD DIDACTICA 5. HISTORIA DE LA MODA

. Teoria de la moda

. El disefiador y las tendencias

. La moda internacional

. La moda espafiola

. Revistas y prensa especializada

. MODULO 2. EMBELLECIMIENTO PERSONAL Y ESTILISMO EN EL VESTIR Y LA MODA
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UNIDAD DIDACTICA 1. CUIDADOS Y TECNICAS DE EMBELLECIMIENTO PERSONAL

. Nociones bésicas de nutricion y dietética

. - Concepto de nutricién

. - Concepto de dietética

. - Concepto de salud y enfermedad

. PirAmide Nutricional

. Clasificacién de los alimentos

. - Segun su descripcion

. - Seguln su funcién

. Alteraciones y trastornos de la alimentacién

10. - Historia de los trastornos de la conducta alimentaria
11. - Clasificacion actual de los trastornos de la conducta alimentaria
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DAD DIDACTICA 2. LA INDUMENTARIA Y SU REPERCUSION EN LA IMAGEN

PERSONAL
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. Canon de belleza: concepto y evolucion

. Proporciones idealizadas de la figura humana

. Medidas antropométricas

. - Protocolo para tomar medidas antropométricas
. Medidas antropométricas para un estudio de asesoria de vestuario
. - Peso corporal

. - Estatura

. - Talla Sentada

. - Envergadura

. - Perimetros

. - Pliegues cutaneos

. Automedicion de las proporciones corporales

DAD DIDACTICA 3. ESTILISMO EN EL VESTIR

. Concepto de estilismo

. Conceptos basicos sobre el estilismo en el vestir
. - Estilos de vestuario

. - La Alta Costura

. - Moda Prét-a-porter

. - Fondo de armario o vestuario basico
. Materiales y tejidos

- Tipos de fibras textiles

- Principales tejidos

- Simbologia del etiquetado

- Conservacion de las prendas

DAD DIDACTICA 4. ESTILISMO Y TENDENCIAS EN LA MODA

. Introduccioén a las tendencias

. Mdsica: artistas que marcan estilo

. Arte: principales inspiraciones y ejemplos
. El fenémeno blogger

. El cine como generador de estilo

. Webs de referencia

. Como analizar los desfiles

. Como buscar en las redes sociales

. Libros de tendencias

. Siluetas destacadas

. Calendario de la moda

. Conocimiento de los ciclos en la moda

. Fotografia

. MODULO 3. DISENO DE MODA Y COMPLEMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. DISENO DE MODA
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UNIDAD DIDACTICA 2. PREPARACION Y DISENO DE COLECCIONES
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. Dibujo de moda. Dibujo de figurin

. - Las lineas de construccion de la figura humana
. - Los canones de proporcién humana
. - Analisis geométrico de la figura

. - El equilibrio y movimiento

. - La perspectiva y el escorzo

. - La cabeza

. - Anatomia artistica

. - Dibujo artistico

. - Tejidos y colores

. - Disefio de moda por ordenador

. Marketing en la moda

. - El mercado de la moda y su entorno

. - La segmentacién, el posicionamiento e investigacion de mercados en la moda

. - El consumidor del producto moda

. - El producto de moda y marca

. - Los precios

. - Comunicacién y promocion en la moda

. - La distribucion

- Marketing estratégico en la moda. La planificacion estratégica

. Introduccién al proceso de creacion

. Fase de ideacion

. Fase de creacion técnica

. Patronaje

. - Creacion, disefio y patronaje

. - Industrializacion de los modelos

. - El patron base

. - Prototipos

. Corte y confeccién

. - Corte

. - Puntadas

. - Confeccién de diferentes prendas de vestir
. - Planchado y acabado

. Presentacion y difusiéon de la coleccion

DAD DIDACTICA 3. DISENO DE COMPLEMENTOS

. Conocimiento de los complementos y su importancia en la moda
. Complementos femeninos y masculinos

. - Complementos masculinos

- Complementos femeninos

. Disefio de calzado

. - Calzado masculino

. - Calzado femenino

. Disefio de bolsos

. Disefio de sombreros

. Disefio de pequefios accesorios
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11. Disefio de joyeria y bisuteria
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