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UF1155 Asesoramiento y Preparacion del Cliente para la Depilacién

Duracién: 60 horas
Precio: euros

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:
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ha realizado con aprovechamiento el curso:

Medicina Estética. Tratamientos Corporales

Caodigo AF/ Grupo 3061/1, de 60 horas de duracion, realizado desde el
dia 07/11/2019 al dia 30/12/2019, en el que se impariid el programa
que se especifica al dorso.

I 1 |'| t'

Director del Centro Interesado/a

Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién esta encaminada a obtener una mejor cualificacion y competencia profesional.

Programa del curso:

UNIDAD FORMATIVA 1. ASESORAMIENTO Y PREPARACION DEL CLIENTE PARA LA
DEPILACION

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMI'A Y FISIOLOGIA DE LA PIEL APLICADAS A LOS
PROCESOS DE DEPILACION.
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. Estructura cutanea: epidermis, dermis, hipodermis.

. Funciones de la piel.

. El color natural de la piel.

. Fototipos cutaneos.

. Anejos cutaneos: ufia, glandulas sudoriparas, glandulas sebaceas, el pelo y el musculo erector del pelo.
. Lesiones elementales de la piel.

. Alteraciones mas frecuentes de la piel que afecten a los procesos de depilacién.

. Reacciones irritativas y alérgicas.

O~NOOUITRWNBE

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOPATOLOGIA DEL PELO.

. Diferencias entre cabello y vello.
. Estructura del foliculo piloso y del pelo:
3. -Raiz: foliculo piloso, direccion de implantacion, bulbo piloso, papila dermica, protuberancia, desembocadura
de las glandulas, vaina epitelial externa y vaina epitelial interna.

4. - Tallo: cuticula, corteza, médula.

5. Fisiologia del pelo.

6. Ciclos de crecimiento del pelo.

7. Dindmica del ciclo folicular.

8. Factores que influyen en el crecimiento del pelo:

9. - Geneticos.
10. - Hormonales.
11. - Locales.
12. - Metabolicos.
13. - Autoinmumes.
14
15
16
17
18
19
20

N

. Control endocrino.
. Fisiopatologia del pelo:
. - Hipertricosis:
. * Definicion y localizacion.
. * Farmacos que pueden provocar hipertricosis.
. * Tratamiento.
. - Hirsutismo.
21. * Definicion y Clasificacion.
22. * Causas: ovaricas, suprarrenales, hipofisarias, constitucional y iatrogenico o por medicamentos.
23. * Orientacion diagnostica.
24. * Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 3. METODOS ESTETICOS PROFESIONALES DE ELIMINACION DEL
VELLO.

1. Por arrancamiento o avulsion:

2. - Ceras: calientes, tibias y frias.

3. - Peliculas adhesivas

. - Pinzas.

. Por procedimientos quimicos: cosméticos depilatorios.
. Por destruccién de la papila dérmica:

. - Depilacion eléctrica.

. - Léser.

. - Fotodepilacién.

10. Termoquimica o depilacién progresiva.

11. . Inhibidor del crecimiento capilar o producto con actividad tricoatrofica.

N

5
6
7
8
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12. . Sistema de termoterapia: Sonda térmica, sonda termica con corriente galvanica y bandas térmicas.
13. . Sistema mecanico de eliminacion.

14. Criterios para la eleccion de técnicas de depilacién

15. Elaboracion de protocolos normalizados de depilacion estetica profesional.

16. - Estructura de protocolos normalizados de los diferentes metodos de depilacion.

17. - Pautas para la elaboracion de protocolos.

18. - Protocolos normalizados de los diferentes metodos de depilacion profesional estetica.

UNIDAD DIDACTICA 4. NORMATIVA, MEDIDAS DE SEGURIDAD, HIGIENE Y
DESINFECCION EN PROCESOS DE DEPILACION.

1. Infecciones que se pueden transmitir por la practica de cualquier proceso de depilacion.
2. Métodos y productos de limpieza, desinfeccion y esterilizacién aplicados a los Utiles y materiales de
depilacién.
3. Aparatos para desinfectar y esterilizar los materiales utilizados en depilacion.
4. Utilizacion y almacenamiento del material esterilizado
5. Medidas de seguridad a aplicar, segun la normativa vigente, en depilacidn eléctrica, laser y foto-depilacion en
los establecimientos, instalaciones, mobiliario, aparatos, accesorios, Utiles, cosméticos especificos y
productos medicamentosos topicos.
6. Medidas de proteccion del cliente y del profesional necesarias para la prevencion de riesgos para la salud en
la realizacion de procesos de depilacion.
7. - Principales riesgos.
8. - La proteccion ocular.
9. Gestion de distintos tipos de residuos.
10. Técnicas de higiene postural.
11. Prevencion de accidentes en la aplicacion de técnicas de depilacion.
12. Reacciones adversas en la aplicacion de técnicas de depilacion.
13. - Tipos de reacciones.
14. - Pautas a seguir ante la aparicion de reacciones adversas.
15. - Protocolo de actuacion ante accidentes provocados en los procesos de depilacion.
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