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Elaboracidon de un Plan de Autoproteccién. Aplicacién Practica

Duracién: 60 horas
Precio: 420 euros

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:
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ha realizado con aprovechamiento el curso:

LALAY

Medicina Estética. Tratamientos Corporales
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Caodigo AF/ Grupo 3061/1, de 60 horas de duracion, realizado desde el
dia 07/11/2019 al dia 30/12/2019, en el que se impariid el programa
que se especifica al dorso.

I'I | [ I'I

Director del Centro Interesado/a

LN

Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:
Esta formacién esta encaminada a obtener una mejor cualificacion y competencia profesional.
Programa del curso:
1. MODULO 1. ELABORACION DE UN PLAN DE AUTOPROTECCION. APLICACION PRACTICA

UNIDAD DIDACTICA 1. EL FUEGO Y LOS MEDIOS DE PROTECCION CONTRA
INCENDIOS

1. Los incendios en el ambito industrial
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2. Los medios de proteccién contra incendios
UNIDAD DIDACTICA 2. LOCALES DE PUBLICA CONCURRENCIA

1. Introduccion. ¢ Qué es un local de publica concurrencia?
2. Factores de riesgo en locales de publica concurrencia
3. Criterios preventivos y de actuacion sobre la conducta ante situaciones de emergencia

UNIDAD DIDACTICA 3. GUIA DE REDACCION PARA UN PLAN DE AUTOPROTECCION

1. Introduccién

2. ¢ Qué es el plan de autoproteccion?

3. Antecedentes legales

4. Marco Legal Basico

5. Contenido de un plan de autoproteccion

UNIDAD DIDACTICA 4. IDENTIFICACION DE LOS TITULARES Y DEL EMPLAZAMIENTO
DE LA ACTIVIDAD

1. Direccidn Postal del emplazamiento de la actividad. Denominacion de la actividad, nombre y/o marca.
Teléfono y Fax.

2. Identificacion de los titulares de la actividad. Nombre y/o Raz6n Social. Direccién Postal, Teléfono y Fax.

3. Nombre del Director/a del Plan de Autoproteccién y del Director/a del Plan de Actuacion en Emergencias,
caso de ser distintos. Direccion Postal, Teléfono y Fax.

4. ldentificacion del Técnico redactor del Plan de Autoproteccion, Teléfono y Fax

UNIDAD DIDACTICA 5. DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO
FISICO EN EL QUE SE DESARROLLA

. Introduccién

. Descripcidn de cada una de las actividades desarrolladas objeto del Plan

. Descripcidn del centro o establecimiento, dependencias e instalaciones donde se desarrollen las actividades
objeto del plan

. Clasificacion y descripcion de usuarios

. Descripcion del entorno urbano, industrial o natural en el que figuren los establecimientos, instalaciones y
areas donde se desarrolle la actividad

. Descripcion de los accesos. Condiciones de accesibilidad para la ayuda externa

. Identificaciéon de la documentacion grafica de este capitulo
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UNIDAD DIDACTICA 6. INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS

1. Descripcidn y localizacion de los elementos, instalaciones, procesos de produccion, etc. que puedan dar
origen a una situacién de emergencia o incidir de manera desfavorable en el desarrollo de la misma
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2. ldentificacion, analisis y evaluacién de los riesgos propios de la actividad y de los riesgos externos que
pudieran afectarle. (Riesgos contemplados en los planes de Proteccion Civil y actividades de riesgo
préximas)

. Identificacion, cuantificacion y tipologia de las personas tanto propias de la actividad como ajenas a la misma
que tengan acceso a los edificios, instalaciones y areas donde se desarrolle la actividad

. Relacién de accidentes

. Procedimientos preventivos y de control de los Riesgos en el establecimiento

. Identificacion de documentacion grafica de este capitulo
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UNIDAD DIDACTICA 7. INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE LAS MEDIDAS Y
MEDIOS DE AUTOPROTECCION

1. Introduccién

2. Inventario y descripcion de las medidas y medios, humanos y materiales, que dispone la entidad para
controlar los riesgos detectados, enfrentar las situaciones de emergencia y facilitar la intervencién de los
servicios externos de emergencias

3. Las medidas y los medios, humanos y materiales, disponibles en aplicacion de disposiciones especificas en
materia de seguridad

4. |dentificacién de documentacién gréafica de este capitulo

UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES

1. Introduccién

2. Descripcién del mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgo, que garantiza la operatividad de las
mismas

3. Descripcién del mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccion, que garantice la operatividad de
las mismas

4. Realizacion de las inspecciones de seguridad de acuerdo con la normativa vigente

UNIDAD DIDACTICA 9. PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

. Introduccién

. Identificacién y clasificacion de las emergencias

. Procedimientos de actuacién ante emergencias

. Identificacion y funciones de las personas y equipos que llevaran a cabo los procedimientos de actuacion en
emergencias

5. Identificacion del responsable de la puesta en marcha del Plan de Actuacion ante Emergencias

. Identificaciéon de la documentacioén grafica de este capitulo
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UNIDAD DIDACTICA 10. INTEGRACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION EN OTROS DE
AMBITO SUPERIOR 303

1. Introduccién

2. Los protocolos de notificacion de la emergencia 306

3. Coordinacion entre la Direccion del Plan de Autoproteccion y la Direccion del Plan de Proteccion Civil donde
se integre el Plan de Autoproteccién
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4. Las formas de colaboracion de la organizacién de autoproteccion con los planes y las actuaciones del
sistema publico de Proteccion Civil

UNIDAD DIDACTICA 11. IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

. Introduccién

. Identificacion del responsable de la implantacién

. Programa de formacion e informacién a todo el personal con participacion activa en el Plan de Autoproteccion
. Programa de formacion e informacion a todo el personal sobre el Plan de Autoproteccion

. Programa de informacion general para los usuarios

. Sefalizaciones y normas para la actuacion de personal del establecimiento y/o dependencias y visitantes

. Programa de dotacién y adecuaciéon de medios materiales y recursos
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UNIDAD DIDACTICA 12. MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA'Y ACTUALIZACION DEL
PLAN DE AUTOPROTECCION

. Introduccién

. Programa de reciclaje de formacién e informacién

. Programa de sustitucion de medios y recursos

. Programa de ejercicios y simulacros

. Programa de revision y actualizacion de toda la documentacion que forma parte del Plan de Autoproteccion
. Programa de auditorias e inspeccion

. ANEXOS
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ANEXO | .Directorio de comunicaciones

ANEXO Il. Formularios para la gestion de emergencias

ANEXO lll. Sefalizaciones de emergenciay seguridad en general

ANEXO IV. Formularios de caracter general

ANEXO V. Documentacion gréafica: Planos

1. MODULO 2. RECURSOS MULTIMEDIA "PROTECCION CIVIL"

UNIDAD DIDACTICA 1. COMUNICACIONES DE EMERGENCIA

1. Adhesidn Espafia Convenio Tampere
2. Radiocomunicaciones en situaciones de emergencia
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3. Convenio Tampere
4. 1l Conferencia de Tampere
5. Recomendaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. DOCUMENTOS DE INTERES GENERAL

1. indice informes y documentos de interés

2. Informes y documentos de interés

3. indice normativa Proteccion Civil

4. Normativa Proteccion Civil

5. Plan territorial de emergencia de Andalucia

UNIDAD DIDACTICA 3. INFORMES DE LA ONU

1. Aplicacién internacional de Reduccién de desastres
2. Estrategia internacional de Resolucion de desastres
3. Cooperacion internacional de socorro al desarrollo
4. Desastres naturales

5. Cooperacion internacional de asistencia humanitaria

UNIDAD DIDACTICA 4. INFORMES DE LA UNION EUROPEA

1. Accién de la UE en Proteccion Civil
2. Tratado de Lisboa
3. Memorandum llamadas interoperativas

UNIDAD DIDACTICA 5. LEGISLACION BASICA

1. Ley 2/1985 sobre proteccidn civil
2. Real Decreto 407/1992
3. Real Decreto 1378/1985

UNIDAD DIDACTICA 6. LEGISLACION COMPLEMENTARIA

1. Orden INT 277/2008
2. Real Decreto 307/2005

UNIDAD DIDACTICA 7. PLANES ESPECIALES

1. Plan especial riesgo de accidentes de mercancias peligrosas
2. Plan especial de incendios forestales

esefor.com || TIf: 913116040

¢/ Orense, 35 bajo Madrid 28020 pagina &/9 © ESEFOR 2026



Elaboracion de un Plan de Autoproteccion. Aplicacion Practica m

ESCUELA EUROPEA DE FORMACION

. Plan especial riesgo de inundaciones

. Plan especial riesgo volcanico

. Plan especial riesgo sismico

. Real Decreto 1546/2004 Plan Basico Nuclear

. Real Decreto 1196/2003 Accidentes Graves )

. MODULO 3. RECURSOS MULTIMEDIA "PREVENCION DE RIESGOS LABORALES"
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