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CONSEJOS AL PACIENTE EN LA OFICINA DE FARMACIA

Duracién: 100 horas
Precio: euros

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:
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diploma

ha realizado con aprovechamiento el curso:

Medicina Estética. Tratamientos Corporales

Caodigo AF/ Grupo 3061/1, de 60 horas de duracion, realizado desde el
dia 07/11/2019 al dia 30/12/2019, en el que se impariid el programa
que se especifica al dorso.

Director del Centro Interesado/a

Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién esta encaminada a obtener una mejor cualificacion y competencia profesional.

Programa del curso:

MODULO |. DISPENSACION DE MEDICAMENTOS
Capitulo I. El farmacéutico ante la prescripcion médica
Cumplimiento de la terapéutica

Automedicacion
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Conocimientos cientificos relacionados con la prescripcion médica
Capitulo 2. Elfarmacéutico frente a una dispensacion sin receta

Capitulo 3. Consejos generales para la dispensacion de medicamentos

Los medicamentos se dispensan al paciente destinatario de la receta médica

Los medicamentos se entregan a una tercera persona
La prescripcion destinada a un lactante o a un nifio
La prescripcion destinada a una embarazada

La prescripcion destinada a un anciano

MODULO II: ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES
Capitulo 4. Hipertensién arterial
Patologia

Tratamiento de la hipertensién arterial

Capitulo 5. Insuficiencia cardiaca
Patologia

Tratamiento de la insuficiencia cardiaca

Capitulo 6. Palpitaciones
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Patologia

Tratamiento de las palpitaciones

Capitulo 7. Dolor toréacico

Patologia

Capitulo 8. Insuficiencia venosa
Patologia

Tratamiento de la insuficiencia venosa

MODULO Ill: ENFERMEDADES PULMONARES
Capitulo 9. Tos
Patologia

Tratamiento de la tos

Capitulo 10. Bronquitis aguda
Patologia

Tratamiento de la bronquitis aguda

Capitulo 11. Bronquiolitis
Patologia

Tratamiento de la bronquiolitis
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Capitulo 12. Asma
Sintomatologia

Tratamiento del asma

MODULO IV. ENFERMEDADES HEPATICAS, GASTROINTESTINALES Y RECTALES
Capitulo 13. Dispepsia
Patologia

Tratamiento de la dispepsia

Capitulo 14. Gastritis
Sintomatologia
Etiologia

Normas higienicodietéticas

Capitulo 15. Epigastralgia
Patologia

Tratamiento de la epigastralgia

Capitulo 16. Indigestion
Patologia

Tratamiento de la indigestion
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Capitulo 17. Reflujo gastroesoféagico
Patologia

Tratamiento del reflujo gastroesofagico

Capitulo 18. Ulcera gastroduodenal
Patologia

Tratamiento de la Ulcera gastroduodenal

Capitulo 19. Diarrea
Patologia

Tratamiento de la diarrea

Capitulo 20. Estrefiimiento
Patologia

Tratamiento del estrefiimiento

Capitulo 21. hemorroides
Patologia

Tratamiento de las hemorroides
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MODULO V. ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y PARASITARIAS
Capitulo 22. Resfriado
Patologia

Tratamiento del resfriado

Capitulo 23. Gripe
Patologia

Tratamiento de la gripe

Capitulo 24. Meningitis
Patologia

Tratamiento de la meningitis

Capitulo 25. Hepatitis
Hepatitis viricas

Hepatitis de origen yatrégeno

Capitulo 26. Enfermedades infantiles

Tratamiento de las enfermedades infantiles

MODULO VI. ENFERMEDADES EN OTORRINOLARINGOLOGIA

Capitulo 27. Rinitis
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Patologia

Tratamiento de la rinitis

Capitulo 28. Laringitis
Patologia

Tratamiento de la laringitis

Capitulo 29. Anginas
Patologia

Tratamiento de las anginas

MODULO VIl. ENFERMEDADES ESTOMATOLOGICAS
Capitulo 30. Aftas bucales
Patologia

Tratamiento de las aftas bucales

Capitulo 31. Gingivitis
Patologia

Tratamiento de la gingivitis

Capitulo 32. Estomatitis

Patologia
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Tratamiento de la estomatitis

Capitulo 33. Herpes labial recurrente
Patologia

Tratamiento del herpes labial recurrente

MODULO VIll. ENFERMEDADES NEUROLOGICAS
Capitulo 34. Migrafia
Patologia

Tratamiento de la migrafa

Capitulo 35. Sindrome parkinsoniano

Patologia

MODULO IX. ENFERMEDADES DERMATOLOGICAS
Capitulo 36. Acné
Patologia

Tratamiento del acné

MODULO X. ENFERMEDADES OCULARES

Capitulo 37. Enfermedades oculares
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Patologia

Tratamiento de enfermedades oculares

Capitulo 38. Contactologia

Algunos inconvenientes debidos al uso de lentes de contacto que deben conocerse

Consejos generales que deben seguirse sistematicamente

Mantenimiento de las lentes de contacto

MODULO XI. CONSEJOS ANTE LAS DOLENCIAS DEL PACIENTE
Capitulo 39. Fatiga

Como interpretar una consulta por sensacion de fatiga

Capitulo 40. Insomnio

Como valorar un trastorno del suefio

Cémo reconocer los factores que favorecen el insomnio
Como evaluar el origen del insomnio

Caso patrticular del nifio

Capitulo 41. Dolor
Coémo evaluar el dolor

Coémo evaluar el tratamiento del dolor
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Algunas circunstancias particulares

Tratamiento del dolor canceroso

Tratamiento del dolor de los pacientes enfermos de SIDA

La implicacién del farmacéutico en la prevencién y tratamiento del dolor es imperativa

Tratamiento del dolor durante la asistencia a domicilio

MODULO XIl. CONSEJOS ESPECIFICOS Y DE PREVENCION
Capitulo 42. Consejos para la contracepcion
Diferentes métodos contraceptivos

Algunas preguntas habituales

Capitulo 43. Menopausia
Patologia

Tratamiento de la menopausia

Capitulo 44. Prevencion de las enfermedades de transmisién sexual

Modalidades de prescripcion de los antirretrovirales

Capitulo 45. Nociones de dietética pediatrica
Aportes necesarios
Alimentacion hasta los 4 meses

Alimentacion del lactante desde los 4 meses hasta 1 afo

esefor.com || TIf: 913116040

¢/ Orense, 35 bajo Madrid 28020 pagina 13/15 © ESEFOR 2026



CONSEJOS AL PACIENTE EN LA OFICINA DE FARMACIA m

ESCUELA EUROPEA DE FORMACION

Capitulo 46. Autovigilancia y autocontrol de la diabetes
Vigilancia y control de la diabetes insulinodependiente
Vigilancia y control de la diabetes no insulinodependiente
Normas de oro de la autovigilancia

Recomendaciones generales relativas al paciente diabético

Aspectos particulares del diabético de edad avanzada

Capitulo 47. Consejos para el viajero
Mareo

Diferencias horarias

Vacunaciones y profilaxis del paludismo
Patologia gastrointestinal del viajero

El sol y la piel

Consejos ante situaciones particulares

Capitulo 48. Lucha contra el tabaquismo

Perjuicios del tabaco

Indicaciones para la supresion del consumo de tabaco
Interacciones tabaco-farmacos

Modalidades terapéuticas para la deshabituacion

esefor.com || TIf: 913116040

¢/ Orense, 35 bajo Madrid 28020 pagina 14/15 © ESEFOR 2026



CONSEJOS AL PACIENTE EN LA OFICINA DE FARMACIA m

ESCUELA EUROPEA DE FORMACION

Capitulo 49. Tratamientos sustitutivos de las dependencias a opiaceos
El toxicbmano

Objetivos individuales y de salud publica de la supresién

Métodos de supresion

Cuidados tras la supresion y su seguimiento

Principios generales de los tratamientos sustitutivos

Objetivos de la sustitucién

Capitulo 50. Donacion de sangre

MODULO XIll. URGENCIAS Y CURAS ATENDIDAS EN LA FARMACIA
Capitulo 51. Urgencias

Pequefias hemorragias

Sindromes hemorragicos de origen yatrogeno

Desvanecimiento en la farmacia

Intoxicaciones

Capitulo 52. Curas
Quemaduras
Picaduras y mordeduras de animales

Fiebre en el nifio
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