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Monitor de Actividades Fisico-Deportivas en el Medio Ambiente

Duracién: 60 horas
Precio: CONSULTAR euros

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:
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ha realizado con aprovechamiento el curso:

Medicina Estética. Tratamientos Corporales

Caodigo AF/ Grupo 3061/1, de 60 horas de duracion, realizado desde el
dia 07/11/2019 al dia 30/12/2019, en el que se impariid el programa
que se especifica al dorso.

Director del Centro Interesado/a

Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién esta encaminada a obtener una mejor cualificacion y competencia profesional.

Programa del curso:

1. MODULO 1. MONITOR DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS EN EL MEDIO AMBIENTE

UNIDAD DIDACTICA 1. LA EDUCACION FISICA: CONCEPTO, EVALUACION Y BASES LEGALES
1. Concepto de Educacion Fisica
2. Evolucion y desarrollo de la Educacion Fisica
3. La educacion fisica en el Sistema Educativo: objetivos y contenidos
4. Evolucion y desarrollo de las funciones atribuidas al movimiento como elemento formativo

UNIDAD DIDACTICA 2. LA EDUCACION AMBIENTAL
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. Nacimiento de la Educacién Ambiental

. Incorporacion de la Educaciéon Ambiental al sistema educativo

. Principales componentes de la Educacién Ambiental

. Los objetivos de la Educacién Ambiental

. Principales Agentes de la Educacién Ambiental

. Metodologia para el disefio de programas de Educacion Ambiental

OO~ WNE

UNIDAD DIDACTICA 3. LA FIGURA DEL MONITOR

1. Introduccion

2. Perfil del monitor o monitora de la Granja Escuela
3. Destrezas y capacidades del monitor o monitora
4. Evaluacion realizada por el monitor o monitora

UNIDAD DIDACTICA 4. APRENDIZAJE MOTOR
1. El aprendizaje motor
2. Principales modelos explicativos del aprendizaje motor
3. El proceso de ensefianza-aprendizaje
4. Mecanismos y factores que intervienen en el aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA 5. HABILIDADES, DESTREZAS Y TAREAS MOTRICES
1. Habilidades, destrezas y tareas motrices
2. Andlisis y clasificacion
3. Actividades para su desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 6. ESQUEMA Y EXPRESION CORPORAL
1. El esquema corporal
2. El proceso de lateralizacion
3. Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
4. La expresion corporal en el desarrollo del area de educacion fisica
5. Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

UNIDAD DIDACTICA 7. EDUCACION FISICA, DEPORTE, JUEGOS POPULARES Y ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

1. Los deportes. Concepto y clasificaciones
2. El deporte como actividad educativa

. El'juego como actividad de ensefianza y aprendizaje en el area de educacion fisica
. La educacion fisica y el deporte como elemento sociocultural

. Juegos y deportes populares, autéctonos y tradicionales
. Las actividades fisicas organizadas en el medio natural
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UNIDAD DIDACTICA 8. GRANDES JUEGOS PARA DIVERTIR Y EDUCAR
. Contextualizacion, caracteristicas y definicién de juego
. El'juego educativo. Jugar educando y educar jugando
. Beneficios y funciones del juego

. Tipos y clasificacion de juegos

. Esquema clasificacion de juegos

. Elementos que intervienen en un juego

. Como se explica un juego

. Tipos de juegos

. Otras actividades y juegos: el Cuentacuentos

. Malabares
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UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL
1. Conceptualizacion de la actividad fisica en el medio natural

UNIDAD DIDACTICA 10. ACAMPADAS
1. Definicién acampada
2. Definicibn campamento
. Caracteristicas generales de los campamentos deportivos en el medio natural
. Caracteristicas generales de la acampada
. Lugares donde acampar
. Equipo
. Otros factores
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. Los deportes individuales y colectivos en la escuela; técnica, tactica y su metodologia

. Adaptaciones metodol6gicas basadas en las caracteristicas de los juegos, en el area de educacion fisica

esefor.com || TIf: 913116040

¢/ Orense, 35 bajo Madrid 28020 pagina 6/7

© ESEFOR 2026



Monitor de Actividades Fisico-Deportivas en el Medio Ambiente m

ESCUELA EUROPEA DE FORMACION

UNIDAD DIDACTICA 11. VELADAS Y ANIMACION DE AMBIENTES

1. Concepto y fundamentacion

2. Objetivos globales de una velada

3. Elementos y componentes de la velada

4. Organizacion de la velada - papel del animador
5. Animacion de ambientes

UNIDAD DIDACTICA 12. EDUCACION PARA LA SALUD
1. Introduccién a la educacion para la salud
2. Consideraciones metodoldgicas
3. Anexos

UNIDAD DIDACTICA 13. PLANIFICACION Y PROYECCION DE ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE

1. Eleccion de la técnica adecuada
2. Normas generales para el uso de las técnicas de grupo

UNIDAD DIDACTICA 14. PRIMEROS AUXILIOS
1. Introduccioén
2. El botiquin
3. Evaluacion de los dafios del nifio/a accidentado/a
4. Actuacion en caso de traumatismos
5. Otro tipo de actuaciones
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