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Entrenador Superior de Natacion

Duracién: 60 horas
Precio: CONSULTAR euros

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:
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ha realizado con aprovechamiento el curso:

Medicina Estética. Tratamientos Corporales

Cadigo AF/ Grupo 3061/1, de 60 horas de duracién, realizado desde el
dia 07/11/2019 al dia 30/12/2019, en el que se impariid el programa
que se especifica al dorso.

Director del Centro Interesado/a

Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién esta encaminada a obtener una mejor cualificacion y competencia profesional.

Programa del curso:

1. MODULO 1. MONITOR DE NATACION

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DE LA NATACION

1. Introduccion
2. Resumen histérico de la natacion

UNIDAD DIDACTICA 2. METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE LA NATACION

1. Introduccién
2. Los aprendizajes en natacion
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3. Métodos de ensefianza
4. Estilos de ensefianza en actividades acuéticas

UNIDAD DIDACTICA 3. ENFOQUES Y APLICACIONES DE LAS ACTIVIDADES ACUATICAS
1. Introduccion
2. Variables y condicionantes que inciden en un programa de actividades acuaticas
3. Variables y condicionantes didacticos
4. Material auxiliar

UNIDAD DIDACTICA 4. ALGUNAS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS PARA MONITORES DE NATACION

1. Planteamientos pedagdgicos de la ensefianza
2. Eljuego:un aprendizaje diferente
3. Aplicacion a las actividades acuaticas

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS DE NATACION (CROL Y BRAZA)

1. El crol en la natacion
2. La braza en la natacién

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS (ESPALDA Y MARIPOSA)

1. La técnica del estilo espalda
2. Técnica del estilo mariposa

UNIDAD DIDACTICA 7. DEFECTOS MAS COMUNES EN LOS CUATRO ESTILOS
1. Introduccioén
2. Observacion
3. Como mejorar la técnica

UNIDAD DIDACTICA 8. NATACION PARA ADULTOS
1. Introduccién
2. Metas
3. Aclimatandose con la Piscina/Agua
4. Entrada al Agua
5. Salida del Agua
6. Empujarse y Deslizarse

UNIDAD DIDACTICA 9. METODOS DE RESCATE. SALVAMENTO ACUATICO

1. Introduccion
2. Técnicas especificas de salvamento acuatico
3. El salvamento acuético en piscinas

ANEXO I. GUIA PRACTICA PARA LA PROGRAMACION DE CLASES DE NATACION DE NIVEL | Y II

1. Curso de Natacion Nivel I. Primer ciclo
2. Curso de Natacion Nivel Il. Primer ciclo

ANEXO Il. GUIA PRACTICA PARA LA PROGRAMACION DE UN CURSO INTENSIVO DE VERANO EN NATACION

1. Consejos para monitores de natacién del nivel cero
2. Consejos para monitores de natacion del nivel uno
3. Consejos para monitores de natacion del nivel dos
4. Actividades a realizar

ANEXO lll. JUEGOS Y ACTIVIDADES ACUATICAS

1. Juegos y actividades para ensefiar destrezas basicas
2. Ejemplo del Formulario para un Plan de Sesién de Entrenamiento

3. MODULO 2. NATACION POR ESPECIALIDADES

UNIDAD DIDACTICA 1. MATRONATACION

1. Introduccién al programa de 0 a 3 afios
2. Programa de 3 a 6 afios
3. Evaluacion

UNIDAD DIDACTICA 2. NATACION INFANTIL

esefor.com || TIf: 913116040

¢/ Orense, 35 bajo Madrid 28020 pagina 5/6 © ESEFOR 2026



. Introduccién

. Familiarizacion

. Familiarizacion, inmersién y juego
. Natacion escolar de 3 a 5 afios

. Natacion escolar de 6 a 9 afios
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UNIDAD DIDACTICA 3. FITNESS EN EL MEDIO ACUATICO
1. Introduccion
2. Fitness en el medio acuatico
3. Métodos y actividades segun el concepto de fitness en el medio acuético de ensefianza

UNIDAD DIDACTICA 4. FITNESS EN EL MEDIO ACUATICO (ll)
1. Introduccion
2. Estiramientos pasivos o estaticos
3. Variables y condicionantes didacticos
4. Material auxiliar

UNIDAD DIDACTICA 5. NATACION TERAPEUTICA |
1. Introduccioén
2. Valoracion funcional de la columna vertebral

UNIDAD DIDACTICA 6. NATACION TERAPEUTICA 1l
1. La cifosis
2. La lordosis
3. La escoliosis
4. Ejercicios
5. Los niveles de ejecucion

UNIDAD DIDACTICA 7. NATACION PARA ADULTOS
1. Introduccion

. Metas

. Aclimatéandose con la Piscina/Agua

. Entrada al Agua

. Salida del Agua

. Empujarse y Deslizarse
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UNIDAD DIDACTICA 8. NATACION PARA DISCAPACITADOS
1. Introduccion
2. Coémo organizar los cursos y sesiones
. Objetivos
. ¢, Cudles son los elementos que especialmente deben tenerse en cuenta?
. Actividades acuéticas y sindrome de down
. Ejercicios practicos 3
. MODULO 3. MULTIMEDIA - MONITOR DE NATACION
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UNIDAD DIDACTICA 2. ESTILOS DE NATACION. CROL.
1. Estilo de natacion Crol.
2. Técnica de Crol: fases, coordinacion y movimientos.

UNIDAD DIDACTICA 3. ESTILOS DE NATACION. BRAZA.
1. Estilo de natacién Braza.
2. Técnica de Braza: fases, coordinacion y movimientos.

UNIDAD DIDACTICA 4.ESTILOS DE NATACION. ESPALDA.

1. Estilo de natacion Espalda.
2. Técnica de Espalda: fases, coordinacién y movimientos.

UNIDAD DIDACTICA 5.ESTILOS DE NATACION. MARIPOSA.

1. Estilo de nataciéon Mariposa.
2. Técnica de Mariposa: fases, coordinaciéon y movimientos.
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