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Especialista en Lean Construction: Cumplimiento en Tiempo, Costo y Calidad

Duracién: 60 horas
Precio: CONSULTAR euros

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.

esefor.com || TIf: 913116040 -
¢/ Orense, 35 bajo Madrid 28020 pagina 2/7 © ESEFOR 2026



Especialista en Lean Construction: Cumplimiento en Tiempo, m

Costo \ Calidad ESCUELA EUROPEA DE FORMACION

Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:
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diploma

-

ha realizado con aprovechamiento el curso:

Medicina Estética. Tratamientos Corporales

Caodigo AF/ Grupo 3061/1, de 60 horas de duracion, realizado desde el
dia 07/11/2019 al dia 30/12/2019, en el que se impariid el programa
que se especifica al dorso.

Director del Centro Interesado/a

Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién esta encaminada a obtener una mejor cualificacion y competencia profesional.

Programa del curso:

UNIDAD DIDACTICA 1. PLANIFICACION Y PROGRAMACION DE PROCESOS

. Planificacién.

. - Definicién y funcién de la planificacion.

. eSlnmtepicdedaéesiglodieatabprageeas, hamacas, hitos, actividades, camino y camino critico, modelo del proceso, subprocesos, fases y subfases,
. - Relaciones temporales entre actividades (comienzo-comienzo, comienzo-fin, fin-fin, fin-comienzo), holguras totales y libres.

. Métodos de representacion y calculo en planificacion.

. - Diagrama de Gantt.

. - Métodos del camino critico.

. Seguimiento, actualizacion y revision de la planificacion: funciones.

O~NO O~ WNE

UNIDAD DIDACTICA 2. FASE DE DISENO: DESARROLLO DEL PROYECTOS Y OBRAS
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. Planificacién/programacion de proyectos de construccion.
. - Significados del término proyecto.

OCO~NOOUDWNE

UNIDAD DIDACTICA 3. PLANIFICACION EN FASE DE DISENO
. Disefio de proyectos de construccion.

. - Organizacion del disefio de construccion.

. - Agentes participantes y objetivos.

. - Tramites previos, simultaneos y posteriores a la fase de disefio.

. Etapas de elaboracién de proyectos, grado de definicion.

. - Obra civil: plan, estudio previo, anteproyecto, proyectos.
. Estrategia de entregas de los lotes de disefio.

O~NOUOAWNPEF

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANIFICACION EN FASE DE CONTRATACION

1. Contratacion de proyectos de construccion.

2. - Objetivos de la contratacion.

. - Agentes participantes.

. - Organizacioén del proceso de contratacion.

. - Desviaciones usuales en los plazos durante la fase de contratacion.
. Etapas del proceso de aprovisionamiento y contratacion.
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UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACIONES INFORMATICAS EN LA PLANIFICACION

1. Gestion de la planificacion.

2. - Microsoft Project.

. Diccionario de recursos.

. Cadificaciéon y descripcion de actividades.
. - Calendarios.

. Funciones de calculo y seguimiento.

oUW

UNIDAD DIDACTICA 6. PLANIFICACION EN FASE DE CONSTRUCCION

1. Clases de obras de edificacion.

2. Estructuras de desglose.

3. Capitulos habituales en obras de edificacion.

4. Objetivos y métodos de ejecucion.

5. Unidades de obra, medicion y relaciones temporales.

UNIDAD DIDACTICA 7. COSTES

1. Control de costes.

2. - Diferencias entre contabilidad y control de costes.

3. - Desviaciones usuales en el coste de proyectos y obras de construccion.
4. - Defectos de aplicacién del control de costes.

5. - Fases del control de costes en proyectos/obras de construccion.

6. Seguimiento y optimizacion de costes.

7. - Revision de costes.

8. - Causas.

9. - Resolucién.

UNIDAD DIDACTICA 8. CALIDAD

1. Fundamentos del concepto calidad.

2. - Definiciones.

3. - Evolucién de concepto.

4. Gestion de la calidad.

5. - Conceptos relacionados con la Gestion de la Calidad.
6. El Benchmarking y la Gestion de la calidad.

7. La reingenieria de procesos.

8. Sistema de Gestion de la Calidad: 1SO.

9. - 1ISO 9000.
0. - 1ISO 9001.
1. - UNE-EN ISO 9001:2015.

P

. - Edificacién: estudio previo, anteproyecto, proyecto basico, proyecto de ejecucion.

. Estrategia y lotes de contratacion. Relacion con las fases de disefio y ejecucion.

. - Fases de los proyectos de construccion: fase inicial, fase de disefio, fase de contratacion, fase de ejecucion, fase de desactivacion.

. - Agentes participantes en el proyecto de construccion. La figura del gestor de proyectos.

. - Desviaciones usuales en los plazos de proyectos y obras de construccion.

. - Defectos de aplicacion de la planificacion/programacion: causas y efectos

. Fase inicial: objetivos, agentes participantes; relacion con las fases de disefio, contratacion, ejecucion y desactivacion; programa base.

. Fase de ejecucion: objetivos, agentes patrticipantes; relacion con las fases de disefio, contratacion y desactivacion; programa de ejecucion.

. Fase de desactivacion: objetivos, agentes participantes; relacion con las fases de disefio, contratacion y ejecucion; programa de desactivacion.
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UNIDAD DIDACTICA 9. FILOSOFIA LEAN
1. Historia de la filosofia Lean: Toyota.
2. - Sistema de Produccién Toyota (TPS).
3. - Claves del éxito Toyota: principios Lean.
4. Enfoque tradicional vs. Enfoque Lean.

UNIDAD DIDACTICA 10. LEAN CONSTRUCTION
. Lean Construction.

. - Lean Construction: particularidades.

. Implantar Lean Construction.

. - Lean Project Delivery System (LPDS).

. - Integrated Project Delivery (IPD).

. - Building Information Modeling (BIM).

. - Last Planner System (LPS).

. - Informe A3 de Toyota.

. Planificacion.

CoOoO~NOORAWNE

UNIDAD DIDACTICA 11. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION

. Conceptos basicos.

. - Trabajo.

. - Salud.

- Riesgos profesionales.

. - Factores riesgo.

. - Dafos derivados.

. Marco normativo. Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
. Riesgos generales y su prevencion.

. - Riesgos asociados a los equipos de trabajo.

10. - Riesgos en la manipulacion de sistema e instalaciones.
11. - Riesgos en el almacenamiento y transporte de cargas.
12. - Riesgos derivados de la carga de trabajo.

13. - Equipos de proteccion.

14. Riesgos especificos en el sector de la construccion.

15. - Maquinaria de obra.

16. - Equipos auxiliares.
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