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Duracién: 60 horas
Precio: euros

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:
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ha realizado con aprovechamiento el curso:
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Medicina Estética. Tratamientos Corporales
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Caodigo AF/ Grupo 3061/1, de 60 horas de duracion, realizado desde el
dia 07/11/2019 al dia 30112/2019, en el que se imparfid el programa
que se especifica al dorso.
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Director del Centro Interesado/a
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Prequisitos previos:

Y

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién esta encaminada a obtener una mejor cualificacion y competencia profesional.

Programa del curso:

UNIDAD FORMATIVA 1. ANALISIS Y ACTUACIONES EN DIFERENTES CONTEXTOS DE INTERVENCION
(SALUD, Y SEXUALIDAD, EDUCACION, OCIO, DEPORTE, CONCILIACION DE LA VIDA PERSONAL, FAMILIAR
Y LABORAL, MOVILIDAD Y URBANISMO Y GESTION DE TIEMPOS)

UNIDAD DIDACTICA 1 METODOS DE OBSERVACION DE DIFERENTES CONTEXTOS DESDE LA
PERSPECTIVA DE GENERO (SALUD Y SEXUALIDAD, EDUCACION, OCIO, DEPORTE, CONCILIACION DE LA
VIDA PERSONAL, FAMILIAR Y LABORAL, MOVILIDAD Y URBANISMO Y GESTION DE TIEMPQOS).
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Mecanismos de identificacion de elementos para la observacion de los usos de espacios y tiempos de
participacion de hombres y mujeres:

- Espacio publico, espacio privado.

- Cantidad, calidad y contenido de los tiempos disponibles.

- Principales indicadores de género.

Aplicacién del concepto de calidad de vida desde la perspectiva de género.
Procedimiento para la definicion, aplicacién y analisis de indicadores:

- Indicadores de bienestar y de bienestar subjetivo de la ciudadania.

- Indicadores de calidad de la atencion de la salud de las mujeres.

- Indicadores en materia de deporte y urbanismo.

- Indicadores de género en materia de conciliacién de la vida personal, familiar y laboral.
Procesos de identificacion de las brechas de género en el entrono de intervencion.

UNIDAD DIDACTICA 2. IDENTIFICACION Y GESTION DE RECURSOS PARA LA PROMOCION DE LA
IGUALDAD EFECTIVA DE MUJERES Y HOMBRES EN DIFERENTES CONTEXTOS (SALUD Y SEXUALIDAD,
EDUCACION, OCIO, DEPORTE, MOVILIDAD, URBANISMO, CONCILIACION Y GESTION DE TIEMPOS).

Procedimientos de elaboracion de mapa de recursos, servicios y actuaciones en el entorno de intervencion:
- Servicios de salud para las mujeres.

Servicios para la salud y la autonomia personal.

- Centros de salud sexual y reproductiva y de planificacion familiar.

- Servicios de ocio y tiempo libre.

- Becas y ayudas para acciones de ocio, cultura y deporte.

- Instituciones y principales servicios relacionados con la conciliacion de la vida personal, familiar y laboral.
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Manejo del marco normativo, de guias y manuales de &mbito europeo, estatal, autonémico y/o local sobre:
- Salud sexual y reproductiva.

- Salud.

- Ocio.

- Salud y deporte.

- Movilidad y urbanismo.

- Conciliacion de la vida personal, laboral y familiar y la gestién de tiempos.

- Mejora de la calidad de vida.

Identificacion y utilizacién de los recursos disponibles en el Observatorio de la salud de las mujeres del Ministerio
de Sanidad, Servicios Sociales e lgualdad.

- Plan de calidad del Servicio Nacional de Salud.
- Informes sobre salud y género.

Caracterizacion del movimiento asociativo relacionado con la salud y sexualidad, la educacién, el ocio, el deporte,
la movilidad y el urbanismo, la conciliacién de la vida personal, laboral y familiar y la gestion de tiempos con
perspectiva de género en el entorno de intervencion.

Procedimientos para el desarrollo de actuaciones de difusion y sensibilizacion sobre:

- Necesidades fisicas, psiquicas, emocionales, de salud reproductiva y sexualidad de las mujeres del entorno.
- Actividad deportiva de las mujeres.

- Espacios y tiempos de participacion de las mujeres.

- Salud diferencial desde la perspectiva de género.

UNIDAD DIDACTICA 3. ESTABLECIMIENTO DE PROCESOS DE INFORMACION Y SENSIBILIZACION SOBRE
EL TRABAJO NO REMUNERADO EN EL AMBITO DOMESTICO Y DE CUIDADOS.
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Valoracion del impacto del trabajo no remunerado y su repercusion en los niveles personal, familiar y en la
estructura socioeconémica.

Identificacion de las cadena de tareas y relaciones espacio-temporales.

Métodos de aplicacién de estrategias para el cambio en los usos del tiempo de mujeres y hombres.
Implementacion de actuaciones para facilitar herramientas de corresponsabilidad.

Procedimientos de desarrollo de actuaciones para facilitar la vida cotidiana de las personas.

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION DE ACCIONES EN MATERIA DE SALUD Y SEXUALIDAD, EDUCACION,
OCIO, DEPORTE, CONCILIACION DE LA VIDA PERSONAL, FAMILIAR Y LABORAL, MOVILIDAD Y
URBANISMO Y GESTION DE TIEMPOS CON PERSPECTIVA DE GENERO.

Aplicacion del concepto de salud desde una percepcion biopsicosocial y de género.

Procesos de observacion de la salud integral (fisica, psicoldgica, social y emocional) y diferencial de las mujeres
del entorno de intervencion.

Procesos de andlisis de la salud reproductiva y sexualidad de las mujeres en el entorno de intervencién.
- Derechos sexuales y reproductivos.

Aplicacién de la propuesta de la Organizacion Mundial de la Salud sobre los conflictos de la asignacion de roles de
género y salud.

Integracién de la perspectiva de género sobre los temas sectoriales en materia de urbanismo en:
- Transporte

- Espacio publico y seguridad

- Vivienda

- Actividad econémica

- Equipamientos, comercio, ocio

Implantacion de proyectos de igualdad en funcién del contexto especifico donde se intervenga.
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