O
O

NCION Y AP
PSICOSOCIAL DOMICILIARI

TECNICO EN ATE



TECNICO EN ATENCION Y APOYO PSICOSOCIAL m

DOMICILIARIO ESCUELA EUROPEA DE FORMACION

TECNICO EN ATENCION Y APOYO PSICOSOCIAL DOMICILIARIO

Duracién: 60 horas
Precio: euros

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:
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ha realizado con aprovechamiento el curso:

Medicina Estética. Tratamientos Corporales

"

Caodigo AF/ Grupo 3061/1, de 60 horas de duracion, realizado desde el
dia 07/11/2019 al dia 30/12/2019, en el que se impariid el programa
que se especifica al dorso.

|v||'|

Director del Centro Interesado/a

n

Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién esta encaminada a obtener una mejor cualificacion y competencia profesional.
Programa del curso:
MODULO 1. ATENCION Y APOYO PSICOSOCIAL DOMICILIARIO

UNIDAD FORMATIVA 1. MANTENIMIENTO Y REHABILITACION PSICOSOCIAL DE LAS PERSONAS
DEPENDIENTES EN DOMICILIO

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA BASICA APLICADA A LA ATENCION PSICOSOCIAL DOMICILIARIA DE
PERSONAS DEPENDIENTES
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Conceptos fundamentales

Ciclo vital, conducta, procesos cognitivos, motivacion, emocion, alteraciones, El proceso de envejecimiento,
enfermedad y convalecencia.

Cambios bio-psico-sociales. Incidencias en la calidad de vida. Evolucion del entorno socioafectivo y de la
sexualidad de la persona mayor. Necesidades especiales de atencion y apoyo integral. Calidad de vida, apoyo y
autodeterminacion en la persona mayor. Conceptos fundamentales, caracteristicas y necesidades en enfermedad
y convalecencia.

UNIDAD DIDACTICA 2. RELACION SOCIAL DE LAS PERSONAS MAYORES Y DISCAPACITADAS
Caracteristicas de la relacién social de las personas dependientes. Habilidades sociales fundamentales
Dificultades de relacion social. Situaciones conflictivas

Técnicas para favorecer la relacion social. Actividades de acompafiamiento y de relacidn social. Estrategias de
intervencién

Medios y recursos. Aplicaciones de las nuevas tecnologias, asociacionismo, recursos del entorno y vias de acceso
a los mismos.

UNIDAD DIDACTICA 3. PRESTACION DE ORIENTACION A LA PERSONA DEPENDIENTE Y SUS
CUIDADORES PRINCIPALES

Técnicas e instrumentos de observacion aplicados a las situaciones domiciliarias.
La observacion y el registro de la evolucion funcional y el desarrollo de actividades de atencién
Instrumentos de observacion

UNIDAD DIDAC}TICA 4. EL AMBIENTE COMO FACTOR FAVORECEDOR DE LA AUTONOMIA PERSONAL,
COMUNICACION Y RELACION SOCIAL

Distribucién y decoracién de espacios
Uso de materiales domésticos
UNIDAD DIDACTICA 5. ELABORACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PSICOSOCIAL

Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia psicosocial en situaciones cotidianas del domicilio
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Técnicas, procedimientos y estrategias de intervencién
Técnicas de resolucion de conflictos
Procedimientos y estrategias de modificacion de conducta

Intervencién de acompafiamiento y apoyo en la relacién social, en la resolucion de gestiones y en el entorno
familiar.

Disposicidn para la atencion integral a las personas

Preferencia por las técnicas de humanizacion de la ayuda

UNIDAD FORMATIVA 2. APOYO A LAS GESTIONES COTIDIANAS DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES
UNIDAD DIDACTICA 1. ELABORACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN AUTONOMIA PERSONAL
Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia fisica en situaciones cotidianas del domicilio
Condiciones del domicilio

Distribucién, actualizacion y sefializacién de espacios, mobiliario y enseres domésticos.

Intervencion de acompafiamiento y apoyo en la relacion social, en la resolucién de gestiones y en el entorno
familiar.

Recursos comunitarios
Solicitud de ayudas, prestaciones y servicios

UNIDAD DIDACTICA 2. INTERVENCION DE ACOMPANAMIENTO Y APOYO EN LA RELACION SOCIAL, EN LA
RESOLUCION DE GESTIONES Y EN EL ENTORNO FAMILIAR

Funciones y papel del profesional de atencion directa desde la unidad convivencial. Areas de intervencion
Estrategias de actuacién, limites y deontologia
Intervenciones mas frecuentes. Gestiones. Seguimiento

Documentacion personal y de la unidad convivencial
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Técnicas bésicas de elaboracion, registro y control de documentacion
Confidencialidad a la hora de manejar documentacién de otras personas
Respeto de los limites de actuacion y la deontologia profesional
UNIDAD DIDACTICA 3. AYUDAS TECNICAS Y TECNOLOGICAS PARA LA VIDA COTIDIANA
Ayudas técnicas para actividades domésticas

Mobiliario y adaptaciones para viviendas y otros inmuebles.

Ayudas técnicas para la manipulacion de productos y bienes.

Ayudas técnicas para mejorar el ambiente, maquinaria y herramientas
Ayudas técnicas para el esparcimiento

Ordenadores personales. Internet. Correo electrénico

Otras ayudas.

UNIDAD DIDACTICA 4. MOTIVACION Y APRENDIZAJE DE LAS PERSONAS MAYORES, DISCAPACITADAS
Y/O ENFERMAS.

Caracteristicas especificas de la motivacion y el aprendizaje de las personas mayores, discapacitadas y/o
enfermas

Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones cotidianas del domicilio
Memoria, atencién, orientacién espacial, temporal y personal, razonamiento

UNIDAD DIDACTICA 5. SERVICIOS DE ATENCION DOMICILIARIA

Servicios, programas y profesionales de atencion directa domiciliaria a personas dependientes.
Caracteristicas.

Estructura funcional.
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El equipo interdisciplinar

UNIDAD FORMATIVA 3. INTERRELACION Y COMUNICACION CON LA PERSONA DEPENDIENTE Y SU
ENTORNO

UNIDAD DIDACTICA 1. IDENTIFICACION DE LOS PROBLEMAS DE COMUNICACION Y LENGUAJE
RELACIONADOS CON LOS PRINCIPALES TRASTORNOS GENERALES

Retardo mental

Pardlisis cerebral infantil

Autismo

Parkinson

Alzheimer

Esclerosis lateral amiotrofica

Esclerosis multiple

Deficiencias auditivas

Deficiencias visuales

Sordoceguera

Consideracion por la situacion especifica de cada persona con problemas de lenguaje y comunicacion
UNIDAD DIDACTICA 2. COMUNICACION DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES
El proceso de comunicacion

Necesidades especiales de comunicacién

Discapacidades

Salud mental
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Minorias étnicas

Otros

Problemas de comunicacién y lenguaje

Estrategias y recursos de intervencién comunicativa
Sistemas alternativos de comunicacion

Concepto y clasificacion.

UNIDAD DIDACTICA 3. APLIgZACION DE TECNICAS PARA FAVORECER LA RELACION SOCIAL Y LAS
ACTIVIDADES DE ACOMPANAMIENTO

Estrategias de intervencion en comunicacion

Proceso de seleccion del sistema alternativo de comunicacion

Recursos comunicativos

Técnicas de comunicacion alternativa y aumentativa para personas deficiencias fisicas, motrices y psiquicas
Técnicas de comunicacion alternativa y aumentativa para personas deficiencias sensoriales

Ayudas técnicas en la comunicacion alternativa y aumentativa. Ayudas técnicas para la informacion y la
sefializacion

Técnicas de observacion de la evolucion general de la persona dependiente

Sensibilidad ante los problemas de comunicacion de las personas dependientes
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